CENTRO POLIVALENTE MIGUEL DELIBES

DANZAS - EXPRESION CORPORAL

SEVILLANAS INICIAL L 19:00 20:30
SEVILLANAS MEDIO 12 CICLO L-X 18:00 19:00
SEVILLANAS MEDIO 22 CICLO L-X 20:30 21:30
SEVILLANAS AVANZADO X 19:00 20:30
SEVILLANAS AVANZADO L-X 17:00 18:00
BAILE DE SALON \ 19:30 21:00
ZUMBA M-J 18:30 19:30
ZUMBA M-J 19:30 20:30
ZUMBA M-J 20:30 21:30
YOGUILATES L-X 10:00 11:30
YOGUILATES L-X 11:30 13:00
MINDFULNESS J 10:00 12:00
MINDFULNESS ™M 16:30 18:30
MINDFULNESS \ 18:30 20:30
TENICAS DE MEMORIA J 12:00 13:30
CONOCER MADRID ** 3 MARTES AL MES ™M 10:00 13:30
CONOCER MADRID ** 3 JUEVES AL MES J 10:00 13:30
CREACION LITERARIA MEDIO Vv 10:00 12:00
INGLES CONVERSACION MEDIO L-X 19:00 20:00
INGLES CONVERSACION MEDIO M-J 13:00 14:00
INGLES CONVERSACION PARA VIAJAR M-J 19:30 20:30
INGLES CONVERSACION PARA VIAJAR L-X 11:30 12:30
INGLES INICIAL TARDE L-X 18:00 19:00
INGLES INICIAL MANANA M-J 10:00 11:30
INGLES PREINTERMEDIO MANANA M-J 11:30 13:00
INGLES PREINTERMEDIO TARDE M-J 18:30 19:30
INGLES INTERMEDIO MANANA L-X 10:00 11:30
INGLES INTERMEDIO TARDE L-X 16:30 18:00
INFORMATICA
INFORMATICA INICIAL L 11:30 13:30
INFORMATICA MEDIO X 9:30 11:30
INFORMATICA AVANZADO ESPECIAL X 11:30 13:30
INFORMATICA AVANZADO J 16:30 18:30
TRABAJA CON OFFICCE J 18:30 20:30
USO MOVILY TABLET E INTERNET v 11:30 13:30

CENTRO COLISEO DE LA CULTURA

DANZAS - EXPRESION CORPORAL

SEVILLANAS INICIAL MANANAS M 11:30 13:00
SEVILLANAS MEDIO- AVANZADO MANANAS J 11:30 13:00
BAILE MODERNO 5-8 AROS L-X 17:30 18:30
BAILE MODERNO 9-11 ANOS L-X 18:30 19:30
BAILE MODERNO JUVENIL  12-16 ANOS L-X 19:30 20:30
DANZA ESPANOLA INFANTIL  4-6 ANOS M-J 17:15 18:15
DANZA ESPANOLA 6-9 ANOS M-J 18:15 19:15
DANZA ESPANOLA SEVILL-FLAM 9-13 ANOS J 19:15 20:45
BAILES TROPICALES M 19:15 20:45
FLEXIBILID ARTICULAR-TONIFIC. MUSCULAR M-J 10:00 11:30
YOGUILATES v 17:30 19:00
YOGUILATES v 19:00 20:30
TEORICAS - HUMANIDADES

HISTORIA DE ESPANA X 17:00 19:00
HISTORIA DEL ARTE L 17:00 19:00
HISTORIA UNIVERSAL M 17:00 19:00
CONOCER MADRID BIS** 3 JUEVES AL MES

FRANCES CONVERSACION

FRANCES INICIAL-MEDIO

RESTAURACION-TALLA MADERA

GANCHILLO Y AMIGURUMI X 17:30 19:30
CORTE Y CONFECCION M 10:30 13:00
CORTE Y CONFECCION M 16:00 18:00
CORTE Y CONFECCION M 18:00 20:30
DIBUJO Y PINTURA X 10:00 12:30
DIBUJO Y PINTURA J 10:00 12:30
DIBUJO Y PINTURA INFANTIL 5-10 ANOS L 17:00 18:30
DIBUJO-ACUARELA-PINTURA L 18:30 20:30

Nuevos Talleres

**En todos los talleres de Conocer Madrid el horario es orientativo.



