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HORARIOS TALLERES MAYORES  2023/2024    

 
ACTIVIDADES 201 

 
Manualidades: 

 Miércoles de 10:00 a 13:00 h  
 Miércoles de 17:00 a 20:00 h.   

 

Bonsáis y otras Labores:  
 Jueves 17:00 a 19:00 h. 

 
Bolillos:  

 Martes de 10:00 a 12:00 h. 
 
Teatro:  

 Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 h. 
 

Sevillanas: 
 Lunes de 9:30 a 10:30 h. 
 Lunes de 10:30 a 11:30 h. 
 Lunes de 11:30 a 12:30 h.  

 

T. Memoria: 
 Memoria I: Martes 9:30 a 10:30 h. 
 Memoria II: Martes 1030 a 11:30 h. 
 Memoria III: Martes 11:30 a 12:30 h. 
 Memoria IV: Jueves 9:30 a 10:30 h. 
 Memoria V: Jueves 11:30 a 12:30 h. 

 
 Memoria cognitiva: Jueves 10:30 a 11:30 h. 

 
Telefonía móvil/Tablet: 

 Telefonía móvil I:   viernes de  9:30 a 10:30 h. 
 Telefonía móvil II:  viernes de 10:30 a 11:30 h. 
 Telefonía móvil III: viernes de 11:30 a 12:30 h. 

 

Club de lectura:  
 Miércoles de 11 a 12:30h. 

 
Rutas urbanas / Senderismo:  

 Miércoles de 10:00 a 12:00 h 
 
Bailes de Salón:  

 Jueves de  9:30 a 10:30 h. 
 
Salsa:  

 Jueves de 10:30 a 11:30 h. 
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Baile en línea: 

 Jueves de 11:30 a 12:30 h. 
 
Terapia física/emocional:  

 viernes 12:00 a 13:00 h. 
 
Corte y confección: 

 Lunes de 17:00 a 19:00 h. 
 

Ganchillo 
 Jueves de 10:00 a 13:00 h. 

 
Historia de España: 

Lunes de 10:00 a 11:00 h. 
 

Historia del arte: 
 Lunes de 11:00 a 12:00 h. 

 
Vivir en positivo 

 Jueves de 10:00 a 12:30 h de octubre a noviembre 

 


