RECOMENDACIONES
ANTE EL AVISO DE NEVADAS
Y BAJAS TEMPERATURAS

Inférmese a través del Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) o Proteccién
Civil para obtener informacién sobre el temporal y situacién de carreteras.

En general, ante avisos de nevadas y/o bajas temperaturas, se recomienda no
salir de casa si no es imprescindible sobre todo a las personas mas sensibles
(recién nacidos, personas mayores y personas con enfermedades crdonicas o con
tratramiento).

Disponga de linternas o velas para utilizar en caso de corte del suministro
eléctrico, verifique que se encuentran en buen estado.

Si va a salir al exterior lleve varias prendas ligeras y calidas superpuestas.
Protéjase rostro, cabeza y manos.

Lleve consigo el moévil cargado siendo recomendable un dispositivo de
alimentacién de energia para el mismo.

Si va a coger el vehiculo asegurese de llevar en el coche radio, cadenas, ropa de
abrigo, una manta y alimentos ricos en calorias.

Antes de salir revise que el depésito de combustible este lleno, los frenos,
neumaticos y sistemas de alumbrado. Reponga liquido anticongelante.

Conduzca despacio, con suavidad y a una marcha reducida, sin hacer cambios
bruscos de direccion. Si entra en una zona de hielo no pise el freno. Deje que el
vehiculo cruce por su propia inercia.

Si el temporal nos sorprende dentro del coche y lejos de un pueblo o lugar de
refugio, deberd permanecer dentro de él. Si mantiene el coche en marcha con la
calefaccién puesta, abra un poco una ventanilla para que circule el aire y evitar
posibles intoxicaciones. No se duerma con el motor en marcha.
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