
      Ofrecer a los alumnos del centro un programa de actividades lúdicas adecuado a sus edades y a sus
necesidades.

      Posibilitar un servicio de actividades de ocio que favorezcan el desarrollo integral del niño/a.

      Contribuir a un adecuado desarrollo físico y madurativo de los alumnos, ampliando sus conocimientos
en diferentes especialidades deportivas y artísticas.

      Favorecer capacidades como la percepción espacial, la coordinación motora, la agilidad y el
equilibrio. 

      Contribuir a la conciliación de la vida familiar y laboral de los participantes.

Juegos predeportivos individuales y colectivos

Juegos grupales, cooperativos, de simulación, etc.

Talleres varios: ecológicos, reciclables, de moldeado, pintado, estampado, etc.

Juegos tradicionales

Canciones

Bailes

La actividad está dirigida a niños/as de entre 3 y 12 años, es decir, de 1º a de Educación Infantil a 6º de
Educación Primaria. Los participantes son recogidos por los monitores de la actividad en el propio centro.

Se realizarán, si el número de inscritos lo posibilita, grupos de edad, para un mejor desarrollo de los
contenidos a desarrollar.

Cada sesión quedará estructurada en 3 partes:

         Calentamiento dinámico a base de juegos.

         Parte principal, en la que los alumnos realizarán la actividad prevista en la programación con la ayuda
de los monitores.

         Y la vuelta a la calma y recogida de los espacios utilizados para que los participantes completen una
jornada lúdico-educativa de forma correcta.

Las instalaciones a utilizar son las zonas exteriores, gimnasio y aulas del centro.

La ratio empleada será de 1/12 – 1/15.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESARROLLO


