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CUIDADO DEL CORAZON Y
PREVENCION DE
ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

INFORMAC,IC')N E INSCRIPCIONES: 916163802
; QUE PRETENDEMOS CON ESTE TALLER?

' Concienciar sobre la importancia de los habitos saludables para la

v prevencion de enfermedades cardiovasculares. Ensenar ejercicios
ORoHO) fisicos sencillos para fortalecer el corazdon, reconocer los sinfomas

Y25 de alerta de problemas cardiacos y fomentar el autocuidado diario.

; COMO LO VAMOS HACER?

A través de dindmicas prdacticas y divertidas, con materiales manipulativos y
atrayentes:

Ejercicios de observacion para identificar los riesgos
@- Ejercicios de activacién cardiovasculares sin impacto
@- Simulacién de foma de pulso y control de respiracion
@- Reconocimiento de sintomas de alerta y cOmo actuar ante una emergencia

@- Técnicas de relajacion y manejo del estrés

CONSEGUIREMOS

. Conocer y controlar todos los factores que puedan repercutir en

r ) el mal cuidado de nuestro corazon.
' *******
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